Kérlinga sacensibu un treninu sanitarais protokols
(speka no 11.10.2021.)

No 11.10.2021. treninos un sacensibas drikst piedalities tikai personas, kas ir vakcinéetas

vai parslimojusas Covid-19 (drosais rezims), uzradot sadarbibspéjigu Covid-19 elektronisko

sertifikatu.
Starptautiskas sacensibas, kas ir ieklautas LSFP kalendara, tiek rikotas saskana ar valsti

noteiktajiem Covid-19 ierobeZojumiem (daléji drosais reZzims).

TRENINU UN SACENSIBU NORISES VIETA
e nedrikst atrasties, ja ir noteikta pasizolacija vai karantina,

e nedrikst atrasties, ja ir novérojami elpcelu saslimSanas simptomi, paaugstinata
kermena temperatira (virs 37,0 gradiem péc Celsija), vai ir citi simptomi, kas varétu
noradit uz iespéjamu saslim$anu ar Covid-19,

e ir javeic roku dezinfekcija,

e treninu un sacensibu norises vieta katram Dalibniekam ir jaregistréjas Covid-19
uzskaites lapa,

e nepartraukti ir javalka sejas maskas (vai lidzvertigi aizsarglidzek]i) lidz uzkap$anai uz
ledus laukuma,

e pirms un péc trenina vai sacensibu laika ir aizliegts izmantot dusas.

e jevérot vismaz 2 metru distanci, izvairities no drizmeésanas,

o iekstelpas uzturéties péc iespéjas 1saku laiku (Iidz 10 minGtém), it ipasi, ja telpas ir vél
citi cilveki,

e izvairities no fiziska kontakta ar citiem cilvékiem (nespiest rokas, neapskauties utt.),

e esildiSanos ar augstu intensitati (iznemot staipiSanas vingrinajumus) pirms treniniem
un spélém veikt arpus telpam,

e regulari védinat telpas, regulari veikt virsmu dezinfekciju vietas, kur uzturas Dalibnieki,

e izmantot tikai savu sporta inventaru (slotas, hronometri, apavi utt.) vai veikt
dezinfekciju, ja to ieprieks izmantojis kads cits,

e ievérot LR normativos aktus, kas ir izdoti saistiba ar Covid-19 izplatibu.

TRENINI:
e pirms katra trenina uzsak$anas dalibniekiem ir javeic akmenu rokturu dezinfekcija,
e treninu laika, ja iespéjams, distancéties no paréjiem laukuma spéletajiem, t.sk.
komandas biedriem,
e trenina laika drikst nelietot sejas maskas (vai lidzvertigus aizsarglidzek|us).



SACENSIBAS:
e skatitaju daliba sacensibas nav atjauta,
e pirms katras sacensibu spéles tiesnesi veic akmenu rokturu dezinfekciju,

o laika starp sagérbsanos spélei un izieSanu uz ledus laukuma komandam tiek
rekomendéts uzturéties arpus sacensibu norises vietas,

o spélu laika, ja iesp€jams, distancéties no paréjiem laukuma spélétajiem, t.sk.
komandas biedriem.

o sacensibu laika drikst nelietot sejas maskas (vai lidzvertigus aizsarglidzeklus),

RICIBA POZITIVA COVID-19 TESTA GADIJUMA:
e ja kads no treninu vai sacensibu Dalibniekiem ir sanémis pozitivu Covid-19 atbildi, par
to nekavejoties ir jainformé par treniniem vai sacensibam atbildiga persona,
e saslimusi persona nepiedalas treninos un sacensibas lidz bridim, kad uz to vairs
neattiecas LR noteiktie Covid-19 ierobeZojumi,

¢ tiek veikta pilna dezinfekcija treninu un sacensibu norises vieta, kur uzturéjies
slimnieks,

e atbildigas personas par epidemiologisko droSibu, konsultéjoties ar arstu, rikojas
atbilstosi MK Noteikumu Nr.360 p. 46.4. un 46.1-2. (t.sk. apzinat kontaktpersonu loku,
sastadit to sarakstu un nosutit kontaktpersonu sarakstu Slimibas kontroles un
profilaktiskas centram, noradot personu izolacijas terminus).

Atbildigas personas par epidemiologisko drosibu:
Artis Zentelis, 29535379 - Latvijas cempionati u.c. LKA rikotas sacensibas
Evita RegZa, 27748444 - trenini, Pasaules kérlinga tlres posms jauktajiem pariem




